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dietister inom onkologi

RAD OM MAT OCH DRYCK

Vid smak- och luktforandringar
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| samband med sjukdom och behandling ar det extra
viktigt att du far den energi och naring du behdéver. Fraga
din lakare eller kontaktsjukskoterska hur du ska fa
kontakt med dietist.

Rad att borja med

Vid luktférandringar
 undvik matos om det upplevs som obehagligt

« vilj ratter som inte luktar sa mycket, dvs. kokt, ugnsstekt eller kall
mat

e vidra innan maltiden
- forsok att fa hjalp med matlagningen eller kop fardiglagad mat

« varm mat i mikrovagsugnen istallet for pa spisen
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Vid smakfoérandringar

Om du har dalig smak i munnen, 6kad smakupplevelse eller minskad
smakupplevelse eller nar mat och dryck smakar annorlunda:

* borsta tinderna innan maltid
« drick rikligt till maltider for att skélja bort dalig smak

» vdlj mat med valbekant och neutral smak, t.ex. potatis, brod, kex,
grot

« sug pa harda karameller

» minska eller 6ka kryddningen pa maten med t.ex. salt, 6rtkryddor,
ingefara, kanel

« anvind mer eller mindre tillbehor till maten, t.ex. sas, sky, graddfil,
ketchup

» prova nagot sott tillbehor till ktt som t.ex. lingonsylt, appelmos,
gele

e undvik rott kott om det smakar illa

» vilj proteinkallor som kyckling, dgg eller bonor som kan smaksattas
pa olika satt

» rumstempererad eller kall mat kan upplevas lattare att ata

Utdelat av:
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