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| samband med sjukdom och behandling ar det extra
viktigt att du far den energi och naring du behdéver. Fraga
din lakare eller kontaktsjukskoterska hur du ska fa
kontakt med dietist.

Rad att borja med

» Drick sma klunkar vatten for att fukta slemhinnorna i munnen.

* Sug pa sockerfria karameller eller sockerfritt tuggummi for att
stimulera salivsekretionen.

» Doppa smorgasar, kex och skorpor i kaffe, te, mjolk eller annan
dryck.

* Prova grot med mjolk och sylt eller fil med flingor och frukt som
frukostmat.

» Anvind bredbara paldgg, det gor smorgasen mer lattaten.

* Mjuk, mosad eller passerad mat serverad med rikligt med sas ar latt
att ata liksom varm eller ljummen soppa.

» Tillsdtt en klick smor, det kan géra maten mer behaglig att ata.

* Om du har kénsliga slemhinnor kan du prova okryddad, neutral, mjuk
mat, till exempel vélling eller aggratter sasom omelett eller aggrora.

* Prova frukt och barsoppor. Tillsitt gradde for att gora smaken
mildare.
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» Ratter tillagade med gelatin som till exempel fruktdesserter, panna
cotta och fromage brukar vara latta att ata.

» Undvik starka kryddor, salta eller syrliga livsmedel om du upplever
att detta irriterar dina slemhinnor.

Egna anteckningar

Utdelat av:

Kostrad © Dietister inom onkologi 2017. www.dio-nutrition.se



http://www.dio-nutrition.se/

