Bokrecension

Rad och recept vid cancersjukdom

Forra dret kom kokbaken "Rid och
recept vi cancersjukdom”, utgiven av
Gothias forlag. Boken &r skriven av legi-
timerade dietisterna Marie Esbjornsson
och Ylva Orrevall och viinder sig frimst
till cancerpatienter som har gétt ned i
vikt eller riskerar att gora det.

Utgingpunkten fér kokhoken ir att
forskningsprojekt dir 700 cancerpatien-
ter interviuades om vad de foredrar och
viljer niir de har svirt att dta. Syfre med
boken &r att ge forslag pa matriitter som
passar diven om aptiten 4r liten, hur man
berikar maten, hur man kan anpassa
maten genom exempelvis ritt konsistens
samt ge forslag pi nya ritter, Resultatet
dr en inspirerande och variationsrik kok-
bok med vackra bilder, enkla recept som
dr bade goda och energirika.

Boken dr uppdelad i en faktadel och
en receptdel. I faktadelen tar man upp

varfor maten ér viktig vid cancersjukdom,

Forfattarna tar éiven upp nutritionpro-
blem som dr vanliga bland cancersjuka.
Det kan t ex vara problem som vikt-
nedging, smak~ och luktférindringar,
illaméende, muntorrhet och mag/tarm-
problem. Patienterna eller anhériga som
laser boken fir lite konkreta forslag pa

dtgirder. I ctt ket stycke skriver forfat-
tarna om mat pa sjukhus och vad man
ska tinka p4 om man ir inlagd eller om
man tillbringar mycket tid 1 sjukhusens
vantrum,

T detta forsta kapitel handlar det dess-
utom om vad man gér nir inte maten
riicker till; ndringsdrycker/niringsprepa-
rat, sondmat och niiringsdropp.

Sjilva recepten kommer i andra de-
len i boken. De flesta recept dr enkla att
tillaga och goda att dta. Dessutom éir de
flesta matritterna energirika, I birian ay
kepitlet handlar det lite om livsmedelsval.
Recepten pd matritter som ir lite mju-
kare och mer littuggade har en speciell
mirkning i boken si de #r litta att hitta.
Bilderna ir mycket aptitretande och
ska stimmulera patienterna att laga riit-
terna. Mitt favoritavsnite dr smiritterna,
sopporna, iggritterna och alla drycker
eftersom de fungerar bist néir aptiten ir
som samst.

Pii min arbetarplats ASTH Langbro
Park i sédra Stockholm anvinder vi
dietister boken en hel del. ASTH star for
Avancerad sjukvird i hemmet och hos
oss vardar vi palliativa cancerpatienter
som ofta har nutritionsproblerm. Nir bo-

ken kom ut forea aret bestillde vi genast
flera exemplar som vi linar ut till patien-
terna. Detta dr mycket uppskattat och
det kinns bra f6r oss att kunna ge nigot
fconkret till patienterna som en kokbok
som dr skriven fér just dem. De patienter
som har linat bécker av oss har ofta haft
en anhdrig som lagar maten, De anhériga
vill ofta ha lite tips och idéer vad de ska
hitta pd nir ingenting smakar och det far
de genom boken.

Boken avslutas med ctt gediget regis-
ter. Dir kan man frrutom det vanliga
registret hitta forslag pd mjuk och [t-
tuggad mat, {orslag pa kall mat, torslag
péi mat med silta, forslag pi mat niir det
dr som svéirast att ita och lingst bak dr
adresscr pa kontakter och patientforen-
ingar.

Den hir boken behévs och den bor
finnas éverallt diir det finns cancerpa-
tienter!

Gunilla Killbicker, leg dietist ASTH
Lingbro Park, Alusjé

Halsoindex fér barn fortjanar egen uppmérksamhet

Hos barn i Norden har de senaste
decennierna markts en pataglig ék-
ring av psykisk ohalsa och kroniska
sjukdomar som Gvervikt, allergier
och diabetes. Vad som nu behévs &r
nya metoder att mata barns valfird
med utan att alltid relatera till vux-
nas normer,

Om detta handlar ett nytt projekt vid Nord-
iska hogskolan for folkhalsovetenskap.

Projektet ar ett nordiskt samarbete med
forskare fran centrala instanser i de fem
nordiska linderna, samt Grénland. Sam-
ordningen sker fran Nordiska hégskolan for
folkhdlsovetenskap NHV i Gateborg.

P& NHV har man under minga ar arbetat
red barns hilsa och vilfard, bade i under-
vishing och inom forskningen. Man har
analyserat vad man vet om barns hilsa, dven
peskrivit virden av barn med och utan funk-
tionshinder i de Nordiska [inderna.

Tva dvergripande slutsatser har kunnat
dras fran tidigare studier:

—For det férsta ar de nordiska barnens
halsa i stora drag god, bade jamfért med
tidigare erfarenheter och jimfart med andra
delar av varlden. Men de senaste decennierna
har det mirkts en pataglig 8kning av psykisk
och fysisk ohilsa, siger projektledaren och
professorn Lennart Kéhier pd NHY.

—FOr det andra 4r det klart att mitningar
av vilfarden alftfér linge sett viifirden
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enbart fran de vuxnas synvinkel. Barn, i den
man de férekommit alls, har funnits med
endast som bihang tilf de vuxna och dessa
matningar har varit fragmenterade och osys-
tematiska, sdger Lennart Kohler.

Men alltmer accepteras nu att barns
valfard fortjanar en egen uppmirksamhet. En
EU-studie har nyligen foreslagit ett system av
hélscindikatorer for barn. Aven Radda Barnen
i Sverige har initierat studier for att kartlagga
hur man hanterar nigra av Barnkonventio-
nens rattigheter i de svenska kommunerna,
namligen skalig levnadsstandard, hilsa och
uthildning. Speciella barnhilscindikatorer
har utarbetats av Lennart Kéhler pa NHY.

= Nuvifl vitillampa erfarenheterna p3
den nordiska arenan. Darfér har vi startat
ett nordiskt projekt f6r att konstruera ett
gemensamt indikatorsystem. Det r tinkt
att mata, virdera och jamfora i tid och rum
utvecklingen av barns hilsa pa olika admi-
nistrativa nivaer (till exempel stat, region,
landsting, amt, fylke, kommun), M3let dr att
identifiera och utveckla principer och kriterier
for hdlsoindikatorer och ett eventuelit sam-
mantaget barnhalsoindex, siger Lennart
Kéhler.

— Vi kommer ven att undersika tillgang-
ligheten av de indikatorer som befunnits
relevanta, giltiga, reliabla och evidenshase-
rade, samt testa hur indikatorerna eller delar
avdem kan anvandas i verkligheten, siger
Lennart Kdhler.

Man vill dven se hur dessa indikatorer
paverkar varandra och andra forhalianden i

de valda omradenas befolkning och struktur,
bade sddana som direkt speglar barnens
uppvixtsituation, och sddana som speg-
lar den vuxna befolkningens livsvitlkor, till
exempel de ekonomiska, sociala och humana
kapitalen.

Projektet titel: tndikatorer f6r barns heilsa i
Norden.

Kalla: Nordiska hdgskofan
Jor folkhdlsovetenskap




