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Sektionen for

DO

dietister inom onkologi

RAD OM MAT OCH DRYCK VID
NEDSATT APTIT OCH/ELLER
OFRIVILLIG VIKTNEDGANG

I samband med sjukdom och behandling dir det extra viktigt att
du far i dig tillrickligt med energi och ndiring. Frdaga din likare
eller kontaktsjukskoterska hur du ska fa kontakt med dietist.

Allménna rad

Miltidsordning

At frukost, lunch, middag och girna tvé till tre mellanmal varje dag. Genom att sprida
ut maltiderna 6ver dygnet &r det léttare att fa i sig mer mat och i tillracklig méngd.
Portionsstorlek

Ligg upp en mindre portion p4 tallriken. Aven normalstora portioner kan upplevas
som for mycket mat och forsdmra aptiten.

Konsistens

Mat med mjuk konsistens upplevs léttare att dta, exempelvis fisk, farsritter, pannkaka,
omelett, tofu och potatismos.

Matlagning

Det kan vara bra att fa hjdlp med matlagningen om maojlighet finns. Fiardiglagad mat ar
ett bra alternativ att ha hemma.
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Extra energi

Nar aptiten dr nedsatt finns det risk att ocksa kroppsvikten ofrivilligt gar ned. Minskar
du i vikt forlorar inte kroppen bara fett, utan dven muskelmassa och kroppens forrad
av ndringsdmnen blir mindre. Om muskelmassan minskar paverkas orken och du kan
kédnna dig trottare. Darfor kan det vara 1ampligt att pa olika sétt energiberika
maltiderna.

Energiberikning av frukost:

Vilj fetare mjolk/fil/yoghurt som dryck och till frukost/mellanmal.
Tillaga villing och grot pa mjolk istéllet for vatten.
Komplettera din frukost med ett kokt/stekt dgg eller dggrora.
Tillsitt en klick flytande margarin eller lite olja i vélling, grét, yoghurt, fil eller
fruktkrim.
Vilj smorgasmargarin med 60-80 % fetthalt.
e Ha gérna dubbla paldgg pa smorgasen, till exempel:
o Ost och kalkon
Ost och marmelad
Agg och kaviar
Farskost och lax
Hummus och avokado
Jordnotssmor och banan
Rodbetssallad och kottbullar
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Energiberikning av lunch och middag:

¢ Inled maltiden med en forritt, till exempel:
o Soppa med en klick creme fraiche
o Agghalva och sillbit
o Melon med lufttorkad skinka
o Brodsnittar med paldgg/fyllning
o En halv avokado med majonnés/ridkrora
e Ringla olja eller ta en klick smor pa kokt potatis, pasta, ris, bulgur, couscous,
quinoa och gronsaker.
e Blanda en 4ggula, en klick flytande margarin eller smér 1 potatismoset.
e Gor soppor och saser med créeme fraiche, griadde eller liknande produkter som
innehaller fett.
e Anvind dressing pa salladen.
e Vilj dryck som ger energi, till exempel mjolk, 14ttol, saft eller juice.
e Avsluta maltiden med en efterritt, till exempel:
o Fruktkompott och griadde
o Glass
o Kridm med graddm;jolk
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o Chokladbit
o Chokladpudding med vispad gridde
o Ostkuber med oliver

Forslag pa mellanmal:

Notter av olika slag dr ett energi- och proteinrikt mellanmal.
Fetare yoghurt, t.ex. delikatessyoghurt eller grekisk yoghurt
Keso med bir

Kex och ost

Fruktsallad med glass

Egna anteckningar:

Material utdelat av:

Fler material gar att hitta pa www .dio-nutrition.se.
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