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dietister inom onkologi

RAD OM MAT OCH DRYCK
VID CANCERSJUKDOM OCH

DIABETES
med risk for ofrivillig viktnedgang

I samband med sjukdom och behandling ar det extra viktigt att

du far i dig tillrackligt med energi och néring. Fraga din lakare

eller kontaktsjukskoterska hur du ska fa kontakt med dietist.

Allmanna rad

At pa regelbundna tider med cirka tv4 till tre timmars mellanrum.

At samtliga huvudmal (frukost, lunch och middag) och tv4 till tre mellanmal.
Oka andelen fett i maten. Tillsitt exempelvis smor, gridde créme fraiche,
rapsolja eller majonnds 1 den vanliga maten du ater.

At girna efterritter som till exempel dppelpaj med vaniljsas, bir/frukt med
gridde, liten ostbricka, chokladboll eller chips med dipp.

Vilj energirika mellanmal som ovan nimnda efterrétter eller:

Ostsmorgas

Yoghurtsmoothie

Frokniacke med skivat dgg eller sillbitar

Avokadohalva med skagenrora, majonnis eller graddfil

En nave notter
Ostkaka
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Sotsaker
Om du iter lite sotsaker som godis, glass eller fruktkrdm i samband med maltid hojs
inte ditt blodsocker lika mycket som om du dter sotsaker mellan méltiderna.
Detsamma giller sota drycker.
S6t dryck som méltidsdryck bor begrinsas till max ett litet glas. Vélj hellre mjolk till
maten. Mellan maltiderna rekommenderas vatten som torstsléckare alternativt
nedanstaende drycker som inte paverkar ditt blodsocker:

e Mineralvatten

o Kaffe, te

o Lightlask

e Lightsaft

Naringsdrycker

Nér maten inte ger tillrackligt med energi och niring kan niringsdrycker provas som
komplement till maten. De passar utmérkt som mellanmél och &r drickfardiga med
sarskilt hogt protein- och néaringsinnehéll. Det finns dven liknande naringsprodukter i
pudding- och pulverform. I forsta hand bor diabetesanpassad niringsdryck anviandas
eller en komplett, mjolkbaserad nédringsdryck med fiber. Vilj mellan olika smaker som
frukt, bér, vanilj, kaffe och choklad. Vanligen uppskattas niringsdryckerna bést som
de serveras vil kylda. Smaker som kaffe och choklad passar dven att virmas upp men
fér ej kokas.

Ndringsdrycker bor forskrivas av dietist och anpassas efter ditt behov.

Dessa rad ér generella. Kontakta dietist for mer individanpassade rad.
Det ar viktigt att du regelbundet kontrollerar ditt blodsocker for att undvika ofrivillig
viktnedgang.

Egna anteckningar:

Material utdelat av:

Fler material gar att hitta pa www.dio-nutrition.se.

DRF

DIETISTERNAS
RIKSFORBUND

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM HELA LIVET drf.nu



