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DO

dietister inom onkologi

RAD OM MAT OCH DRYCK
VID DIARRE ORSAKAD AV
CYTOSTATIKA ELLER
STRALBEHANDLING MOT
MAG-TARMKANALEN

I samband med sjukdom och behandling ar det extra viktigt att
du far i dig tillrackligt med energi och néring. Fraga din lakare

eller kontaktsjukskoterska hur du ska fa kontakt med dietist.

Har du diarré pa grund av cytostatika eller stralbehandling ar det inte sékert att vanliga
rad om stoppande mat och dryck hjilper. Ofta behover du ta medicin for att motverka
besvéren.

Allméanna rad

e For att undvika uttorkning, se till att du far i dig mycket vitska och salt, gérna 1
form av vitskeerséttning som finns att kopa pa apoteket. Mineralvatten och
buljong kan ocksa ge ett visst tillskott.

e Fordela maten 6ver dagen, forsok att dta frukost, lunch, middag och tva till tre
mellanmal.

e  Om du dricker mj6lk eller anvdnder dig av mjolk, créme fraiche eller gradde 1
maten kan du prova laktosfria alternativ under ett par veckor och se om
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symtomen minskar. Tarmslemhinnan kan vara paverkad och ddrmed ha svért
att bryta ned laktos (mjo6lksocker). Vanlig filmjolk, yoghurt och hérdost
tolereras dock oftast bra.

o Starkt kryddad mat kan péaverka diarréerna negativt samt ge obehag vid
tarmtomning.

e Ibland kan tarmen ha svérare att ta hand om fettet i maten. Om du upplever att
fett och fettrika livsmedel ger 6kade besvér med diarréer dr det en god id¢ att
vara forsiktig men denna typ av livsmedel. Exempel pa dessa ar smor, gradde,
créme fraiche, olja och majonnis. At hellre efterritter och glass som mellanmal
istéllet for direkt efter maltid. Prova dig fram och begrinsa inte intaget av fett i
onddan. Fett ar en viktig energikilla.

e Besviras du av gaser i samband med behandlingen kan fiberrik mat som boénor,
linser, arter, fullkornsprodukter, frukt och gronsaker forvérra besvéren. Det ar
viktigt att fortsdtta dta dessa livsmedel da de ér naringsrika men man kan
behova anpassa miangderna. For att underlitta kan du till exempel:

o Vilja kokta gronsaker istéllet for raa.

o Vilja brod som dr bakat med finmalet fullkornsmjol.

o Skala férsk frukt eller vilja tillagade varianter som kompott, kram eller
mos.

Egna anteckningar:

Material utdelat av:

Fler material gar att hitta pa www.dio-nutrition.se.
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