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DO

dietister inom onkologi

RAD OM MAT OCH DRYCK
VID SMAK- OCH
LUKTEORANDRINGAR

I samband med sjukdom och behandling &r det extra viktigt att
du far i dig tillrackligt med energi och naring. Fraga din lakare

eller kontaktsjukskoterska hur du ska fa kontakt med dietist.

Rad vid smakforandringar

Om du har dalig smak i munnen, 6kad smakkénslighet, minskad smakupplevelse eller
om mat och dryck smakar annorlunda:
e Borsta tdinderna innan maltid eller skolj munnen med vatten/munskdljmedel.
e Smaksatt vatten med till exempel citrusfrukt eller prova att dricka med sugror
om vattnet smakar illa.
e Vilj mat med neutral smak, t.ex. potatis, mjolk, fil, yoghurt, 4gg, havre, brod,
kex och grot.
e Experimentera girna med smaker du inte &r van vid. Du kanske hittar en ny
favorit.
e Sug pa sockerfria halstabletter/harda karameller for att fa bort dalig smak 1
munnen.
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e Minska eller 6ka kryddningen pa maten med till exempel salt, 6rtkryddor,
ingefdra, kanel, chili eller marinad.

e Prova ndgot sott eller syrligt tillbehor till maten som till exempel lingonsylt,
dppelmos, citron eller attiksinldggningar.

e Rumstempererad eller kall mat kan upplevas léttare att ita.

Rad vid luktféorandringar

Undvik matos om det upplevs som obehagligt.

Vil;j ritter som inte luktar sa mycket, exempelvis kokt, ugnstekt eller kall mat.
Vidra innan maéltiden.

Forsok att 4 hjilp med matlagningen eller kop fardiglagad mat.

Virm mat i mikrovagsugnen istillet for pa spisen.

Egna anteckningar:

Material utdelat av:

Fler material gar att hitta pa www.dio-nutrition.se.
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